[bookmark: _GoBack]暨南大学122周年校庆即在珠海办学20周年活动之
“暨南前进”活动方案

一、时间及地点
集合时间：2018年11月 18 日13:50（请各参赛单位带上单位旗帜）
比赛时间：2018年11月 18 日14:00—16:30
地点：暨南大学珠海校区足球场（如下雨，则改在体育馆，具体留意体育部当天发布的消息）
二、活动议程
1．各代表队集合
2．领导讲话
3．游园会比赛开始
4．宣布成绩及颁奖
三、参加单位及竞赛办法
“暨南前进”挑战赛，参赛队伍为人文学院、翻译学院、国际商学院、电气信息学院（智能科学与工程学院/电气工程学院/包装工程学院）、校区机关、校区直属单位等六支队伍。每支队伍男6人，女4人，可由校友、教师和学生共同组成。比赛需要一定的体能，请甄选体能条件较好的人员参加。
“暨南前进”比赛设两条赛道，分三轮比赛。赛道中设8道关卡，10名队员须全部完成8个项目，最后一名成员完成最后一道关卡时结束计时，全程连续计时，不中断。比赛最终以用时计算成绩。
个人游园项目每个人都可以参加，只要完成4个项目，即可获得一张加油券，可以到加油点，投给自己喜欢的队伍，帮助他们赢得人气奖，同时有机会获赠小礼物。
四、竞赛项目
（一）暨南前进
112年来，暨南大学立足中华，放眼四海，无论是在战争年代还是和平年代，暨南人都秉承忠信笃敬的精神，心怀家国，披荆斩棘，勇往直前，犹如战场上的战士。今天通过模拟战斗的情景，像战士一样冲上战场，以彰爱国之精神，磨练顽强之意志，居安思危，在团结与奋进中，燃暨南之情，强暨南之魄。
前进吧暨南人！
关卡1： 抢运物资
[image: IMG_4369][image: C:\Users\Administrator\Desktop\轮胎墙.jpg]队员们把10个立方体箱子从一个营地搬运30米外的另一个营地，战术由各队自由安排。完成搬运获得通关卡开始投入前线战斗。
关卡1                                         关卡3

关卡2：翻山越岭
面对艰难险阻，队员们毫不畏惧， 急行军向前奔袭，10名队员分别翻越轮胎墙，继续向前进发。
关卡3：匍匐前进
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\315447120858400239.jpg][image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\59607586177880529.jpg]队员们遇到了敌人密集的炮火攻击，趴在地上匍匐前进（10米）。
关卡4                                    关卡5
关卡4：穿越坑道
为了躲避敌人战机的轰炸，队员们一一穿过幽暗的坑道（轮胎暗道），向前挺进。
关卡5：抢救伤员
紧急！在和敌人交战的过程中，有5名队员不慎受伤，另外5名队员背负伤员到战地医院救治。
关卡6：穿越电网
[image: IMG_4669][image: C:\Users\Administrator\Desktop\电网.jpg]遇到了敌人的电网封锁，10名队员必须从网孔中钻过去，通过电网过程中不允许身体任何部分触及电网，违反一次在总时间中增加3秒。
              关卡7                                     关卡9
关卡7：攻击前进
队员在前沿阵地向敌人发出猛烈进攻，队员们经历着血与火的洗礼，派出6名队员，每人滚动油桶前行30米，共3个来回，完成后全队取得通关卡，进入最后一关。
关卡8：夺取高地
10名队员穿过高低不一的障碍栏杆，爬上攀岩气模敲响锣后原路返回，到达起点跟其他队员击掌接力；第10名队员攀爬上充气攀岩场敲锣即可。



（二）个人游园项目
1、一锤定音
参与者用巨锤横向打击竖直垒起的5颗巨型棋子中任意一颗（顶部棋子除外），直至打掉最后一颗棋子即可
2、飞环
[image: 200909291572][image: CIMG0885]每人五个环。在界线以外，将3个套环套到木上桩即可。

3、太空漫步
在30秒内从太空的这边穿过另一边即可
4、巨型飞镖
[image: CIMG0821][image: CIMG1175]参加者每人三个飞镖，丢到一定分数为成功。

五、报名办法
各单位由校友、老师、学生联合组成参赛队伍，共6支队伍，每支队伍6男4女。各队伍赛前填写完报名表，交到大会记录台。
联系人：罗壮 电话：13160666062
六、奖励办法
根据比赛结果，决出冠亚季军和参与奖，根据投票评出最佳人气奖，给予获奖队伍和参赛队伍颁发奖品和纪念品。

七、时间流程表
	序号
	时间
	内容
	备注

	1
	13:50
	集合
	各队伍集合队员签到

	2
	14:00
	开幕仪式
	列队，主持人开场，领导讲话

	3
	14:10
	热身运动
	裁判长带领队员做热身操

	4
	14:20-16:00
	比赛项目时间
	个人、集体项目同时开始

	5
	16:00
	绕场奔跑
	队伍接力绕场奔跑

	6
	16:10
	颁奖仪式
	获奖队伍颁奖

	7
	16:20
	圆满结束
	自由合影留念



八、注意事项
1、所有人员服从大会指挥，自觉遵守大会纪律，提倡文明参赛，公正竞争，发扬良好的体育道德风尚，赛出风格，赛出水平。
2、运动员必须服从大会的规定和裁判员的裁决。如有不同意见，由领队向大会仲裁委员会提出书面申诉。
3、其他未尽事宜大会另行通知。

“暨南前进”活动报名表

队名：    领队：    手机：         E-mail: 

	序号
	姓名
	性别
	序号
	姓名
	性别

	1
	
	
	7
	
	

	2
	
	
	8
	
	

	3
	
	
	9
	
	

	4
	
	
	10
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	



比赛对阵表

	道次轮次
	第一道
	第二道

	第一轮
	人文队
	翻译队

	第二轮
	国商队
	电气队

	第三轮
	机关队
	直属队





image3.jpeg




image4.jpeg
LY s





image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg





暨南大学


122


周年校庆即在珠海办学


20


周年活动之


 


“暨南


前进


”活动方案


 


 


一、时间及地点


 


集合


时间：


2018


年


11


月


 


18


 


日


13:50


（请


各参赛


单位


带上单位旗帜


）


 


比赛


时间：


2018


年


11


月


 


18


 


日


14:00


―


16:


30


 


地点：暨南大学


珠海


校区


足球场


（如下雨


，则改在体育馆，具体留意体育部当天发布的消息


）


 


二


、活动议程


 


1


．


各代表队集合


 


2


．


领导讲话


 


3


．


游园会


比赛


开始


 


4


．


宣布


成绩及


颁奖


 


三


、


参加单位及竞赛办法


 


“


暨南


前进”挑战


赛，


参赛队伍


为


人文


学院


、翻译


学院


、


国际商学院


、


电气


信息学院


（


智


ÄÜ¿ÆÑ§Óë¹¤³ÌÑ§Ôº


/


µçÆø¹¤³ÌÑ§Ôº


/


°ü×°¹¤³ÌÑ§Ôº


£©


¡¢


Ð£Çø


»ú¹Ø¡¢


Ð£Çø


Ö±Êô


µ¥Î»


µÈ


ÁùÖ§¶ÓÎé


¡£


Ã¿Ö§¶ÓÎé


ÄÐ


6


ÈË


£¬Å®


4


ÈË


£¬


¿É


ÓÉÐ£ÓÑ¡¢½ÌÊ¦ºÍÑ§Éú¹²Í¬×é³É


¡£


±ÈÈü


ÐèÒªÒ»¶¨µÄÌåÄÜ£¬ÇëÕçÑ¡


ÌåÄÜÌõ¼þ½ÏºÃµÄÈËÔ±²Î¼Ó¡£


 


¡°ôßÄÏÇ°½ø¡±


±ÈÈüÉè


Á½ÌõÈüµÀ£¬·ÖÈýÂÖ±ÈÈü¡£


ÈüµÀÖÐ


Éè


8


µÀ


¹Ø¿¨£¬


10


Ãû


¶ÓÔ±


Ðë


È«²¿


Íê


³É


8


¸ö


ÏîÄ¿£¬


×îºó


Ò»Ãû³ÉÔ±Íê³É×îºóÒ»µÀ¹Ø¿¨Ê±½áÊø¼ÆÊ±


£¬


È«³Ì


Á¬Ðø¼ÆÊ±£¬²»


ÖÐ¶Ï


¡£


±ÈÈü


×î


ÖÕ


ÒÔ


ÓÃÊ±¼ÆËã


³É¼¨


¡£


 


¸öÈËÓÎÔ°


ÏîÄ¿


Ã¿¸öÈË¶¼¿ÉÒÔ²Î¼Ó£¬Ö»ÒªÍê³É


4


¸öÏîÄ¿£¬¼´¿É»ñµÃÒ»ÕÅ¼ÓÓÍÈ¯


£¬¿ÉÒÔµ½¼Ó


ÓÍµã£¬Í¶¸ø×Ô¼ºÏ²»¶µÄ¶ÓÎé£¬°ïÖúËûÃÇ


Ó®µÃÈËÆø½±£¬Í¬Ê±


ÓÐ»ú»á»ñÔùÐ¡ÀñÎï¡£


 


ËÄ


¡¢


¾ºÈü


ÏîÄ¿


 


£¨Ò»£©ôßÄÏ


Ç°½ø


 


112


Äê


À´£¬


ôßÄÏ´óÑ§Á¢×ã


ÖÐ»ª£¬·ÅÑÛËÄº££¬


ÎÞÂÛ


ÊÇÔÚÕ½ÕùÄê´ú»¹ÊÇºÍÆ½Äê´ú£¬


ôßÄÏÈË


¶¼


±ü³Ð


ÖÒÐÅóÆ¾´µÄ¾«Éñ£¬


ÐÄ»³¼Ò¹ú


£¬


Åû¾£Õ¶¼¬


£¬ÓÂÍùÖ±Ç°£¬


ÓÌÈç


Õ½³¡ÉÏµÄ


Õ½Ê¿


¡£


½ñÌìÍ¨¹ýÄ£Äâ


Õ½¶·


µÄÇé¾°£¬


Ïñ


Õ½Ê¿


Ò»Ñù³åÉÏÕ½³¡£¬


ÒÔÕÃ°®¹ú


Ö®¾«Éñ£¬Ä¥Á·


ÍçÇ¿Ö®


ÒâÖ¾£¬


¾Ó°²Ë¼Î£


£¬ÔÚÍÅ½á


Óë·Ü½øÖÐ£¬


È¼ôßÄÏ


Ö®Çé


£¬Ç¿


ôßÄÏÖ®ÆÇ¡£


 


Ç°½ø


°É


ôßÄÏÈË£¡


 


¹Ø¿¨


1


£º


 


ÇÀÔËÎï×Ê


 


¶ÓÔ±


ÃÇ°Ñ


10


¸ö


Á¢·½ÌåÏä×Ó


´ÓÒ»¸öÓªµØ


°áÔË


30


Ã×


ÍâµÄÁíÒ»¸öÓªµØ


£¬Õ½ÊõÓÉ


¸÷¶Ó


×ÔÓÉ°²ÅÅ


¡£


Íê³É


°áÔË


»ñµÃ


Í¨¹Ø¿¨¿ªÊ¼Í¶Èë


Ç°Ïß


Õ½¶·¡£


 


¹Ø¿¨


1                                         


¹Ø¿¨


3


 


 




暨南大学 122 周年校庆即在珠海办学 20 周年活动之   “暨南 前进 ”活动方案     一、时间及地点   集合 时间： 2018 年 11 月   18   日 13:50 （请 各参赛 单位 带上单位旗帜 ）   比赛 时间： 2018 年 11 月   18   日 14:00 — 16: 30   地点：暨南大学 珠海 校区 足球场 （如下雨 ，则改在体育馆，具体留意体育部当天发布的消息 ）   二 、活动议程   1 ． 各代表队集合   2 ． 领导讲话   3 ． 游园会 比赛 开始   4 ． 宣布 成绩及 颁奖   三 、 参加单位及竞赛办法   “ 暨南 前进”挑战 赛， 参赛队伍 为 人文 学院 、翻译 学院 、 国际商学院 、 电气 信息学院 （ 智 能科学与工程学院 / 电气工程学院 / 包装工程学院 ） 、 校区 机关、 校区 直属 单位 等 六支队伍 。 每支队伍 男 6 人 ，女 4 人 ， 可 由校友、教师和学生共同组成 。 比赛 需要一定的体能，请甄选 体能条件较好的人员参加。   “暨南前进” 比赛设 两条赛道，分三轮比赛。 赛道中 设 8 道 关卡， 10 名 队员 须 全部 完 成 8 个 项目， 最后 一名成员完成最后一道关卡时结束计时 ， 全程 连续计时，不 中断 。 比赛 最 终 以 用时计算 成绩 。   个人游园 项目 每个人都可以参加，只要完成 4 个项目，即可获得一张加油券 ，可以到加 油点，投给自己喜欢的队伍，帮助他们 赢得人气奖，同时 有机会获赠小礼物。   四 、 竞赛 项目   （一）暨南 前进   112 年 来， 暨南大学立足 中华，放眼四海， 无论 是在战争年代还是和平年代， 暨南人 都 秉承 忠信笃敬的精神， 心怀家国 ， 披荆斩棘 ，勇往直前， 犹如 战场上的 战士 。 今天通过模拟 战斗 的情景， 像 战士 一样冲上战场， 以彰爱国 之精神，磨练 顽强之 意志， 居安思危 ，在团结 与奋进中， 燃暨南 之情 ，强 暨南之魄。   前进 吧 暨南人！   关卡 1 ：   抢运物资   队员 们把 10 个 立方体箱子 从一个营地 搬运 30 米 外的另一个营地 ，战术由 各队 自由安排 。 完成 搬运 获得 通关卡开始投入 前线 战斗。   关卡 1                                          关卡 3    

