体检须知
尊敬的体检者：
　　感谢您信任并选择珠海市人民医院健康管理科体检，请您仔细阅读以下体检需注意的事项以便能顺利体检，衷心感谢您的支持与配合。
防疫须知：
疫情防控措施将依据最新发布的各地区疫情风险等级情况及珠海市新型冠状病毒肺炎最新疫情防控政策随时调整，敬请关注政府公布的相关信息。中高风险地区的定义具体请按当日政府公布文件为准。
体检前请务必仔细阅读实时更新的“最新疫情防控指引”（珠海市人民医院健康管理中心微信公众号→健康指引→最新疫情防控指引），以免影响正常体检。
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珠海市人民医院健康管理中心微信公众号
体检时间：2022年7月9日至9月23日（7月31日、8月20、21日、周六日及法定节假日除外）微信预约体检。
       (取体检表、抽血从早上8：00开始）。
     温馨提示：请从健康管理科一楼入口处，测量体温、出示“健康申报卡（图一）”截图（体检当日截图有效，截图示例如图二），才可以进入体检区。体检全程请戴好口罩。
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图一                              图二
体检地点：珠海市香洲区园山路市人民医院北区13号楼健康管理中心一楼
[image: image4.jpg]LEBR—A—F,
IEEASERERAES—EEAI

BRI BRI B SR



　
　　　
南区有通往北区的人行隧道，开车的同志参考右侧路线图，车位较为紧张，建议绿色出行。
体检前注意事项：
只限本人体检，拒绝他人代检。
如因疾病长期服药（如降压药、降糖药等），请携带好日常早上服用的药物。
高龄体检者（≥75岁）、行动不便或有特殊疾患人员体检时请安排家属陪同。
行动方便者，不建议带陪同人员。
体检前三天请清淡饮食，限高脂高蛋白饮食，保持充足睡眠。体检前一天避免剧烈运动，夜间8点之后请勿进食，晨起禁饮水。
体检当日请着宽松易脱衣服、不能穿带有金属丝的内衣，或佩带金属、硬质饰品，避免穿带扣、带拉链、带亮片类装饰上衣，女士避免穿束身衣、连衣裙、连裤袜。
体检区域属公共开放场所，请勿携带贵重物品（钱、物），以防丢失。
体检中的注意事项：
请您携带身份证、出示“健康申报卡”、测好体温后到前台打印体检指引单。
如有自费项目，请核对好项目和费用后，至收费处交费，再返回前台登记到达，方可开始体检。
请您根据智能导检系统安排的体检站点有序进行体检，请随时留意智能系统屏幕及现场体检站点医务人员的提示。
请您全程佩戴口罩。

如有晕针、晕血现象请提前告知工作人员，抽血后请局部按压5-10分钟。

完成空腹项目（抽血、腹部彩超）后方能进食。

做膀胱、前列腺、子宫、附件彩超检查时，请胀尿，保持膀胱充盈，以便清晰检查。

尿常规检查在卫生间，卫生间内有留取小便标本的示意图，留取小便标本时需接中段尿（即排尿时的中间部分），建议如有需膀胱充盈的彩超项目，在彩超检查完毕后再留取小便标本。

经期避免妇科检查（防止感染）、留取尿标本（以免干扰检查结果）。

未婚女性原则上不进行妇科检查和经阴道子宫附件彩超。
体检如有眼压项目，请不要配戴隐形眼镜前来检查。

胸部CT、胸片等放射检查前，请解去金属饰物，上衣有纽扣者请先更衣。三个月内计划妊娠或妊娠期、哺乳期妇女，请放弃此项检查。

体检过程中出现危重病情（如严重高血压、心律失常、心肌梗死、急腹症），必须服从医务人员安排，终止体检，于门、急诊就诊，择期补检。

体检过程中，请服从导检人员安排，如有疑问请及时与导检护士或前台联系。

体检结束，务必将“体检指引单”交回前台。放弃的体检项目要与工作人员核实并签字确认。

体检后注意事项：
如有重大阳性发现，我们会随时通知体检者，请您交指引单时确认已留下联系电话并保持通信畅通。
体检报告领取：团体报告由单位负责人与我科工作人员联系统一领取，不接受个人自行前来领取。
特别提醒：
个人自费体检指引单打印后三个月内有效，超过三个月未检者，视为自动放弃体检，费用将不予退还，团体体检截止体检时间以单位与健康管理科协商为准。
珠海市人民医院健康管理科中心
 二〇二二年
